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1. 単元名 

「心身の健康と成長」 

 

2. 単元の目標 

（1）知識・技能 

個人の生活における心身の健康について理解し、バランスの取れた食事や適切な運動、心のケ

アに関する基本的な生活習慣を実践できるようになる。 

 

（2）思考・判断・表現 

自分や他者の健康状態を振り返り、改善すべき課題を発見したり、目標を設定したりすること

で、健康の維持・増進のための方法を考え、個人・グループで発表することができる。 

 

（3）主体的に学習に取り組む態度 

生涯を通じて心身の健康を大切にし、健やかな生活習慣を意識的に実践し続ける姿勢を養うこ

とができる。 

 

3. 単元について 

（1）教材観 

心身の健康をウェルビーイング（心身ともに充実している状態）という視点から学び、現代の

生活習慣が健康に与える影響について考える。また、思春期特有の身体的・精神的な変化に焦

点を当て、自己成長を意識的に促す活動を通じて、より良い生活習慣を築くための知識と実践

力を育成する。 

 

（2）児童観 

本学級は男子10名・女子10名、計20名の国籍が多様な学級である。クラスの雰囲気は明るく元

気で、グループ活動や話し合いが活発に行われている。休み時間などに思春期に関する話題が

多く出ており、自己の成長について関心を持っているが、実践方法に関しては不安を感じてい

る児童も見受けられる。そこで、この単元を通し心身の健康を保つための基本的な生活習慣を

具体的に実践できるようする。 

 

（3）指導観 

児童は健康の大切さや臓器機能については小学3年生で学習しており、運動の重要性も体育で学

んでいるが、成長に関する深い学びはまだない。この単元では、思春期の身体的・精神的な変



 

2 
 

化について学び、自分自身の健康状態を振り返り、今後の成長に向けて必要な生活習慣を見直

すことを目指す。特に、食事・運動・休養のバランスを意識した健康維持の方法を学び、実生

活に役立つ知識を定着させる。 

 

(4）ESD との関連 

 ① 本学習で働かせるESDの視点（見方・考え方） 

• 多様性 

私たちは多様であり、地域や文化の違いによって人々の価値観（食生活・心身・宗教・

環境等）が異なることを理解している。 

• 連携性 

専門家や異学年の学生など周囲と協力して自他の健康に役立つこと（問題解決）に努め

る。 

• 責任性 

私たちは自他の健康を守り、促進するために生活・活動する責任がある。 

 

 ② 本学習で育てたい ESD の資質・能力 

• 未来像を予想して計画を立てる力 

自身の健康的な成長に向けて計画的に取り組む。 

• 多面的、総合的に考える力 

ウェルビーイングが何か、自身の生活（食・心身・宗教・環境等）について総合的に考

える。 

• コミュニケーションを行う力 

クラス内の多様な児童との交流、異学年との交流を行う。 

 

 ③ 本学習で変容を促すESDの価値観 

• 互いの人権・文化を尊重すること 

食生活・宗教・環境など心身の健康に対する価値観が多様である生徒が互いを認め合う

こと。 

• 幸福感に敏感になること 

ウェルビーイングを考える。 

 

 ④ 達成が期待されるSDGs 

• SDGs目標3「すべての人に健康と福祉を」 

心身の健康について理解を深め周囲へ広げる。 
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4. 単元の評価規準 

ア 知識・技能 イ 思考・判断・表現 ウ 主題的に学習に取り組む

態度 

① 健康の成り立ちやウェルビ

ーイング、特に思春期の身体

的・精神的変化を理解し、言

葉や図で説明できる。 

 

② 成長段階に応じた適切な生

活習慣（運動・食事・休養）

を理解できる。 

 

① 自他の生活を振り返り、健

康的な成長のために改善すべ

き課題点・習慣を見つける。 

 

② 自分の成長に合わせた健康

的な習慣を取り入れる。 

 

③ 健康的な成長を支えるため

の方法を他者と議論し、筋道

を立てて説明できる。 

 

① 自分の成長に関心を持ち積

極的に取り組もうとする姿

勢。 

 

② 健康的な成長を維持・向上

するために、今後の目標を立

てて積極的に取り組む姿勢。 

 

5. 単元の指導計画(全11時間) 

次  主な学習活動 学習への支援 評価 

備考 

1 小さい頃の自分と今の自分はどんなこ

とが変化したかな？ 

• 「自分の成長」についてマインドマ

ップを作成 。 

• 年表を作成し、成長を振り返る。 

• 児童にフィードバックをし、

他の児童との意見交換を促

す。 

ア① 

イ① 

2,3 健やかに成長するって何だろう？ 

• 自分にとってのウェルビーイングと

は？私たちにとってのウェルビーイ

ングとは？ 

• ウェルビーイングのマインドマップ

を作成。 

• 健康の成り立ちやウェルビーイング

について資料を用いて調べ学習をす

る 。 

• 健康を支える要因を図にまとめる。  

• 生活習慣チェックで自分の生活を振

り返る。 

• 健康やウェルビーイングに関

する動画や図等の資料を提供

し、理解を深める。 

• 個人と集団の違いを言語化す

る。 

• 生活習慣チェックを参考資料

を元に話し合い児童と作成す

る。 

ア② 

イ② 

ウ① 

4,5 健康のデータ：成り立ちと環境の要因 

• 自国の健康データを調べよう。 

• 日本と比較してみよう。 

• 要因を考えよう。 

• 調べるためのテンプレート

（コーネルノート）、健康チ

ェックリストの準備と作成。 

ア②  

イ② 

ウ② 
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• 健康チェックリストを作成し評価す

る。 

6 専門家（学校の看護師と心理カウンセ

ラー）に話を聞こう。 

• レクチャーとインタビュー形式で心

身の健康と変化、思春期について学

ぶ。 

• 専門家からの話を引き出す質

問を事前に準備し、インタビ

ューをサポート。 

ア① 

イ③  

ウ① 

7,8 健康支援・解決 

• 専門家から学んだことやレポートか

ら身近な健康課題 Risk Factors 

for health (World Health 

Statistics 2024)を見つける。 

• グループで要因・課題解決案を考え

調べ、学校や地域などの支援機関を

調べ、サポートを得る方法や改善す

べき習慣を考えまとめる。 

• グローバルとローカルな健康

事情をインフォグラフィック

でサポート。 

ア② 

イ② 

ウ② 

9 異学年との交流・相談（高校生１・２

年生） 

• 健康や成長について学んだことを交

換する・質問する。 

• 高校生と共にセーフスペース

を共有する。 

• 交流の際に予めまとめや質問

を準備し、異学年の視点を学

べるようにサポート。 

ア②  

イ③  

ウ① 

10,11 振り返り 

• 過去のマインドマップを振り返る。 

• 過去との成長や変化、学んだことを

ノートにまとめ、今後の生活習慣や

心身の健康維持に活かす方法を考え

る 。 

• グループで学びを共有し、今後の目

標を立てる。 

• 振り返りを行う際、学びを振

り返るためのガイドラインを

児童と共に作成し提供する。 

• 探求活動のまとめとアウトプ

ットの機会。 

ア① 

イ③  

ウ② 
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