
2026 年度 ESD ティーチャープログラム  

「春日山原始林・奈良公園フィールドワーク」 
担当：研究員 杉山拓次 

 

世界文化遺産「古都奈良の文化財」の構成要素のひとつであり、特別天然記念物に指定されている春日

山原始林と奈良公園周辺でフィールドワークを行い、奈良の自然と歴史文化のつながりを体験的に学び

ます。また、生物多様性、気候変動などの環境課題に関する視点や、自然の中で過ごすことを通じて人と

自然の共生のあり方についても考える機会とし、ESD の題材として自然のフィールドをどのように活か

すことができるかを考えます。（※日程は全て予定）  

 

※は ESD 原論対象 

 

■第１回 春日山原始林の自然と課題１（滝坂の道〜春日山遊歩道南部）※ 

2026 年 4 月 29 日（水・祝）9:00〜15:00 

旧柳生街道の滝坂の道から首切り地蔵まで歩き、春日山遊歩道を降ります。春日山の歴史的背景と自然の

魅力・課題に触れます。 

 

■第 2回 春日山原始林の自然と課題２（春日山遊歩道北部〜若草山）※ 

2026 年 5 月 9 日（土）9:00〜14:00（もしくは 16 日） 

春日山遊歩道を抜けて若草山山頂まで歩きます。初夏の春日山を楽しみながら魅力と課題に触れます。 

 

■第３回 春日山原始林と流域を考える（春日山遊歩道北部〜鶯の滝〜若草山下山）※ 

2026 年 5 月 30 日（土）9:00〜15:00  

奈良の街を流れる３つの川の源流域となる春日山を歩き、流域と暮らしのつながりについて考えます。 

 

■第 4回 雨の季節の森（滝坂の道） 

2026 年 6 月 20 日（土）9:00〜12:00 

雨の季節の森を歩き、コケや小さな植物等をじっくり観察します。雨がもたらす恵みと課題についても合

わせて考える機会とします。 

 

■第 5回 春日山原始林の夕暮れ〜夜（春日山遊歩道南部） 

2026 年 7 月 25 日（土）18:00〜21:00 

夕暮れの春日山へ足を踏み入れ、夜になる時間を過ごします。明かりのない暗闇を体験し森の息遣いを感

じます。 

 

■第 6回 朝の春日山原始林（春日山遊歩道北部） 

2026 年 10 月 17 日（土）７:00〜11:00 



早朝に森を歩き、朝の清々しい空気を体感します。 

 

■第 7回 奈良公園の自然とシカ（奈良公園・飛火野周辺）※ 

2026 年 11 月 7 日（土）9:00〜12:00  

奈良公園の自然や景観とシカの関係について学び、考えます。 

 

■第 8回 春日山の紅葉（滝坂の道〜春日山遊歩道南部）※ 

2026 年 11 月 21 日（土）9:00〜15:00 

紅葉シーズンの春日山を歩き、魅力と課題について合わせて考えます。 

 

■第 9回 春日山の石仏（滝坂の道・地獄谷）※ 

2027 年 1 月 23 日（土）9:00〜16:00  

滝坂の道や、地獄谷国有林に点在する石仏群を巡り、なぜ、数多くの石仏が作られたのかを考えます。 

 

 


